
Wat is ambulante heilpedagogie? 
En hoe geven we dit vorm op Ilmarinen? 
Aan de hand van praktische voorbeelden en theoretische achtergronden. 
 
Het Ambulant Heilpedagogisch Team van Ilmarinen bestaat uit drie heilpedagogen: Yvonne Caspers, 
lid van beroepsvereniging Azarias, Marijke van Kempen en Wia Wemer. Zij zorgen voor praktische en 
pedagogische ondersteuning in de thuissituatie van kinderen uit het kinderdagcentrum en 
(jong)volwassenen uit de werkplaatsen. 
Zodra ouders hun kind aanmelden bij Ilmarinen neemt één van de ambulant heilpedagogen contact 
met hen op voor een eerste kennismaking. Is het kind eenmaal op Ilmarinen, dan bieden de ambulant 
heilpedagogen een luisterend oor. Daarnaast kunnen de ouders altijd bij hen terecht met praktische 
vragen over de opvoeding. Bijvoorbeeld: hoe breng ik het kind naar bed? Of: hoe zorg je ervoor dat de 
broertjes en zusjes – door alle extra aandacht voor het kind met een beperking - niet tekort komen? 
Als de ouders dit willen, dan kan de ambulant heilpedagoge voor een bepaalde periode regelmatig bij 
het gezin langskomen. Door goed te observeren en te luisteren naar de ouders, krijgt ze inzicht in de 
problemen die zich voordoen en de punten waar het in het gezin goed gaat. De ambulante 
heilpedagoge bespreekt haar bevindingen met de ouders. Door de wisselwerking tussen haar en de 
ouders kunnen vader en moeder tot nieuwe inzichten en verwerking van eventuele problemen komen. 
Daarnaast kunnen de ambulante heilpedagogen adviezen geven over praktische heilpedagogische 
vaardigheden. De ambulante heilpedagogen zorgen er ook voor dat er een goede afstemming is 
tussen de thuissituatie en de dagactiviteiten binnen Ilmarinen. Wanneer het nodig is, nemen ze 
contact op met de groepsleiding en de mentor op Ilmarinen. 
 
Steun en begrip 
Het Ambulant Heilpedagogisch Team organiseert verder regelmatig oudergespreksgroepen waar 
ouders ervaringen kunnen uitwisselen, en steun en begrip van elkaar kunnen krijgen. Tijdens deze 
gespreksgroepen komen thema’s aan de orde zoals: hoe is het om een kind met een handicap te 
hebben? Of: hoe organiseer je de vakantie? Of: hoe is het om al vroeg hulpverleners in huis te 
hebben? De ambulante heilpedagogen zeggen niet hoe het moet, maar zoeken samen met de ouders 
naar antwoorden. Het heilpedagogische en sociaaltherapeutische uitgangspunt geldt bij alles wat ze 
doen. Dit betekent bijvoorbeeld dat niet de handicap maar de persoonlijkheid centraal staat.  
De persoonlijkheid is altijd heel; alleen het lichaam als instrument werkt niet goed - daar zit de 
stoornis. Volgens de heilpedagogie maakt iedereen een ontwikkeling door. Ook al lijkt dit soms 
nauwelijks zichtbaar bij een kind met een beperking, toch ontwikkelt de ziel zich bij ieder mens. 
Iemand met een beperking moet dan ook op zijn of haar eigen leeftijd worden aangesproken. Anders 
gezegd: een zeventienjarige heeft al enige levenservaring en spreek je dus niet als een peuter aan. 
 
Door Alex van Schooten met medewerking van Yvonne Caspers, ambulant heilpedagoog  
 
Bron:  
Smeedwerk, het magazine van Ilmarinen, een centrum op antroposofische grondslag voor zorg, 
begeleiding en wonen van kinderen en volwassenen met een verstandelijke of meervoudige handicap. 
Het blad verschijnt vier keer per jaar en is bestemd voor relaties en medewerkers maar vooral voor de 
ouders van bewoners en deelnemers van Ilmarinen. 
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